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Présentation de I'organisme

La Table de concertation en sécurité alimentaire de la MRC d'Antoine-Labelle
existe depuis 2008 et elle a pour mandat de contribuer a assurer la sécurité
alimentaire de la population de la MRC d'Antoine-Labelle par le biais de ses
membres.

Ses 42 membres sont les représentants d'organismes, d'associations,
d'institutions et de coopératives intéressés a la cause de la sécurité alimentaire.
Des membres associés et individuels font également partie de la Table. Parmi ces
membres, on retrouve des intervenants aupres de diverses clienteles (familles,
femmes, enfants, ainés, personnes handicapées, personnes souffrant de
dépendances, prestataires d'aide sociale ou de solidarité sociale, personnes
itinérantes, personnes sans emploi et travailleurs a faibles revenus). Ces
organismes ont en commun le souci d'assurer la sécurité alimentaire de leurs
usagers via leurs champs d'expertise respectifs (comptoirs alimentaires, cuisines
collectives, popotes roulantes, jardins communautaires, soupe populaire...)

C'est la force de ce réseau qui nous permet de poursuivre dans notre mission.




m Contribuer a assurer la sécurité alimentaire de la population
vulnérable de la MRC d’Antoine-Labelle en améliorant I'accessibilité a une
saine alimentation.

m Etre un lieu d'information, de réflexion, de sensibilisation et d’action sur les
sujets concernant la sécurité alimentaire.

- m Arrimer les actions des partenaires afin d'offrir des services

complémentaires et alternatifs.

| m Lutter contre I'isolement et I'exclusion sociale en améliorant les

connaissances et le savoir-faire en alimentation.

= Identifier les lacunes et développer des activités qui répondent aux besoins
de sécurité alimentaire.

= Favoriser |'augmentation et la consolidation de l'approvisionnement en
denrées saines des divers groupes qui interviennent en sécurité
alimentaire.




Approvisionnement en denrées saines pour tous

Problématiques

m 50,6% des organismes de la MRC ont manqué de denrées en 2017. m Le transport
des denrées est trés colteux a cause de notre éloignement des grands centres et
de I'étendue du territoire. Il est un facteur limitant important pour la quantité de
denrées livrées par Moisson Laurentides ainsi que pour la distribution des derniéres
aux bénéficiaires.

Objectif général 1 - Augmenter I'approvisionnement en
denrées saines

Objectif spécifique 1.1
Soutenir 'apport en denrées saines aux différents organismes ceuvrant
en seécurité alimentaire.

Objectif spécifique 1.2
Diminuer le colt du transport des denrées, tant au niveau de la livraison
que de la distribution aux bénéficiaires.




Interventions adéquates aupres des clienteles les plus
vulnérables

Problématiques

m Surreprésentés en urgence alimentaire:

- Les familles monoparentales avec des enfants de 0-11 ans, sans dipléme.
- Les célibataires sans dipléme.

- Les prestataires d’aide sociale.

m|es ainées fréquentent trés peu les comptoirs alimentaires.

Enjeu 2

A Objectif général 2 - Intervenir auprés des plus vulnérables de
~ la MRC par des actions ciblées

o Objectnf spécifique 2.1
= S'assurer les services a l'ensemble des citoyens qui vivent de l'insécurité
I allmentalre grave, partlcul'é“"e"v,.ﬂ; ceux qui ne fréquentent aucun service
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7= (?bjectlf spécifique 2.2
Y i Etablir un plan d’éducaﬂOh ‘adaptée aux clientéles vulnérables actuelles.

- Objed'.lf specnf' que 2. 3 :
DY Etablir un pfan de prévention et d educatlon aupres des clienteles vulnérables
potentlelles :




Avoir une bonne représentativité des acteurs et des (g 9]
besoins de la MRC en sécurité alimentaire pour

générer des actions concertées efficaces =
Problématiques .w
m L'ensemble des organismes de la MRC n’est pas représenté a la Table, certaines E
localités y sont absentes. m Plusieurs membres mentionnent que la poursuite de leur m

cuisine collective est en péril depuis le départ d’Antoine-Labelle en forme et en santé
qui les soutenait avec un budget de I'ordre de 35 000 $/an.

i Objectif général 3 - Favoriser la concertation afin de
développer des outils collectifs adéquats

Objectif spécifique 3.1

. concertation et de la force d'un réseau.

Objectif spécifique 3.2 ~ -
Favoriser I'élaboration de projets concertés en agissant comme catalyseur ou:
porteur de dossier. "



Etre un joueur reconnu et incontournable en sécuritée
alimentaire

Problématiques
® Plusieurs acteurs et organisations de la MRC, ne connaissent pas la Table et son
mandat. ® Les projets issus de la Table n’y sont pas automatiquement rattachés.

4 Objectif général 4 - Augmenter la visibilité de la Table

Objectif spécifique 4.1
Caractériser I'identité de la Table en ayant des outils de communication unifiés

= et bien identifiés.

Objectif spégifique 4.2
S'assurer de la participation de la Table aux difféerentes rencontres sur le
territoire de la MRC.

Objectif spécifique 4.3
Rencontrer les acteurs clés de la MRC pour leur présenter le mandat, les projets




Assurer la pérennité de la Table et de ses projets

Problématiques

m Les besoins financiers de la Table sont de 18 000 $/an pour assurer son
fonctionnement de base. m La Table n'est pas admissible au Programme de soutien
aux organismes communautaires. ® Les jardins Cultiver pour nourrir ont besoin de
60 000 $/an pour leur fonctionnement de base.

£ Objectif général 5 - Développer une structure
d’autofinancement récurrent

Objectif spécifique 5.1

. Développer un partenariat économique permanent au sein de la MRC.
Objectif spécifique 5.2 -
Bonifier et mettre en place une structure d’autofinancement variée identifiee a la
Table.

Objectif spécifique 5.3
Mettre en place de I'autofinancement pour les jardins Cultiver pour nourrir.




Avoir une bonne représentativité des acteurs et des besoins de la MRC en sécurité &

alimentaire afin de générer des actions concertées efficaces

\

®m Augmenter le recrutement sur 'ensemble du territoire.
m Faire valoir les avantages des projets issus de cette concertation.
m Favoriser la mise en commun des besoins lors des rencontres de Grande Table.

Etre un joueur reconnu et incontournable en sécurité alimentaire

\

m Associer la Table en tout temps aux différents projets chapeautés par celle-ci.

® Avoir une identité visuelle.

m Etre membre des instances de concertation de la MRC.

m Présenter le portrait de l'insécurité alimentaire de la MRC au conseil des Maires.

m Rencontrer les politiciens et leurs attachés politiques.

m Entreprendre des démarches auprés de la MRC afin d’obtenir 'assurance d’un salaire/an pour un
jardinier travaillant au sein des différents jardins solidaires de la MRC.




Approvisionnement en denrées saines pour tous

\

= Poursuivre la culture des jardins solidaires Cultiver pour nourrir et continuer la distribution de ses
récoltes.

m Mettre en place et développer les Jardins d'Antoine (jardins solidaires dans toutes les municipalités
de la MRC) afin d'alimenter les organismes en sécurité alimentaire non desservis par les jardins
Cultiver pour nourrir.

= Mettre en place le PRS (programme de récupération en supermarchés) de Moisson Laurentides

afin de récupérer les denrees des supermarcheés et ainsi alimenter les comptoirs alimentaires.
= Explorer la possibilité de groupes d’achat et «d’épicerie du partage».

Interventions adaptées aupres des clienteles les plus vulnérables

\

® Travailler en réseau, s'assurer que tous connaissent les services disponibles, faire du
référencement a l'aide d’'une stagiaire en travail social.

® Enfants 0-11 an - Etablir des liens avec la commission scolaire afin d'offrir des ateliers d'éducation au
primaire. Il est important que cette prévention se fasse au primaire a cause du faible taux de
scolarisation de la MRC.

m Ainés/hommes — Développer un réseau de cuisines collectives pour hommes de 60 ans et plus a
travers la MRC.

B Célibataires - Obtenir les services d’un stagiaire en service social afin de développer un réseau
d’activités pour cette clientéle.

® Population générale — Poursuivre les ateliers de jardinage et de cuisine.




Assurer la pérennité de la Table et de ses projets

\

m Vendre des bacs comestibles «Les Croquables».

® Développer un partenariat avec des artisans locaux pour la vente d’un produit spécifique dont les
profits sont versés a la Table.

m Fixer un tarif pour les journées de Grande Table «améliorées».

m Vendre des billets pour le déjeuner annuel.

m Fixer un tarif pour les ateliers de cuisine et de jardinage.

m Consacrer environ 10% de la superficie cultivée a la vente de légumes.

® Trouver des commandites de bacs de culture.

® Développer le programme «Parrainer son legume».




